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[ ENVOI }
29/06/2026 dimanche 5 juillet

au :

Rando Club Exterieur samedi 4 juillet 2026

Hommage a Nicolas :
Montée du Col des Aravis. Rassemblement au Col, puis descente coté La Giettaz, pour se rendre au
PLAN DE LA GIETTAZ, afin de partager un moment convivial, autour d’un verre de I'amitié.
Rdv a 10h a La Giettaz pour monter ensemble les 6 derniers kilometres (D+ 400 m).

https://www.openrunner.com/route-details/24452531

Sauf Message,les départs ont lieu place derriere le McDo Albertville

Zen par : Pascal Estival
lundi 29 juin Départ: 08:00 heures 323 Dis: 66 km - D+: 350 m

Albertviile, Faverges, Bredannaz (loco), retour La Thuile, Doussard, Faverges, Ugine,
Albertville (col Tamié en option)

mercredi 1 juillet Départ: 08:00 heures 325 Dis: 65 km - D+: 435 m

V62, La Digue, Balcons de Chateauneuf, Coise, Villard d'Héry, Betton, Chamoux, Aiton, V62

samedi 4 juillet Départ: 08:00 heures 358
Hommage a Nicolas : départ de Flumet, col des Aravis, redescente a La Giettaz, plan de La
Giettaz, Flumet

Randocool par : Gerard Martin
lundi 29 juin Départ: 08:00 heures 354

Albertville Faverges Tamie Seythenex Sambuy les (ﬁlets Tamie col Albertville

mercredi 1 juillet Départ: 08:00 heures 55

Albertville Bredannaz Lathuile Saury Chevaline Doussard Arnand retour piste

samedi 4 juillet Départ: 08:00 heures 57 Dis: 84 km - D+: 1790 m

Hommage a Nicolas, col des Aravis, via Héry/Ugine

https://www.openrunner.com/route-details/24452531
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Randonneurs par : Laurent Favrot
lundi 29 juin Départ: 07:00 heures 226 Dis: 84 km - D+: 2000 m
Beaufort, les Curtillets, Infernet, col du Joly, Hauteluce, retour Albé

https://www.openrunner.com/route-details/22646379

mercredi 1 juillet Départ: 07:00 heures 192 Dis: 67 km - D+: 1617 m

Albertville,Beaufort, Aréches, Lac de saint Guerin, Aréches, Beaufort, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/18788668

samedi 4 juillet Départ: 08:00 heures 357 Dis: 84 km - D+: 1790 m

Hommage a Nicolas, col des Aravis, via Héry/Ugine

https://www.openrunner.com/route-details/24452531

Costauds par : Yves Gonnet
lundi 29 juin Départ: 07:00 heures 179 Dis: 70 km - D+: 800 m

Moutiers - Champoulet - Brides - Champoulet
https://www.openrunner.com/route-details/23465389

mercredi 1 juillet Départ: 07:00 heures 349 Dis: 137 km - D+: 2293 m

Les Arc 1800 par Landry et Plan Peyset, descente vers Bourg St Maurice et retour Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/24329888

samedi 4 juillet Départ: 08:00 heures 357 Dis: 84 km - D+: 1790 m

Hommage a Nicolas, col des Aravis, via Héry/Ugine

https://www.openrunner.com/route-details/24452531

Zen : |

Pour samedi, nous devrons affiner I'heure de départ de Flumet pour rdv a
10h a La Giettaz.

Randocool : |

Randonneurs : |

Costauds : |

Retour samedi 4 par Héry si envie
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