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au :

dimanche 12 juillet 

Rando Club Exterieur

Sauf Message,les départs ont lieu place derrière le McDo Albertville

Zen par : Francoise Estival

lundi 6 juillet Départ: 08:00 heures 338 Dis: 130 km - D+: 550 m

V62, Montmélian, Pontcharra, V63, La Terrasse, Tencin, retour rive gauche V63 V62

https://www.openrunner.com/route-details/22487900

mercredi 8 juillet Départ: 08:00 heures 168 Dis: 95 km - D+: 700 m
Albertville, Chamoux, La Rochette, Arvillard, Allevard, Le Moutaret, Détrier, La Rochette, 

Betton-Bettonet, Bourgneuf, Aiton.
https://www.openrunner.com/route-details/24504401

samedi 11 juillet Départ: 08:00 heures 59 Dis: 75 km - D+: 980 m
Albertville, Chamousset, Bourgneuf, La Trinité, Montmalfou, Glapigny, Chamoux, les Berres, 

retour V62
https://www.openrunner.com/route-details/22646194

Randocool par : Gerard Martin
lundi 6 juillet Départ: 08:00 heures 10 Dis: 69 km - D+: 1054 m
Albertville, Boucle de Montgilbert, lac de Charbonnière, Aiton chef-Lieu, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/19265037

mercredi 8 juillet Départ: 07:00 heures 71 Dis: 117 km - D+: 2100 m

Albertville, Moutiers, Aime, Bourg St Maurice, Le Cormet de Roselend, Beaufort, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/17330996
samedi 11 juillet Départ: 08:00 heures 106 Dis: 75 km - D+: 1225 m

Albertville, Aiton, Montsapey, Tieulevé, Aiton, Albertville.

https://www.openrunner.com/route-details/19264448
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Randonneurs par : Bruno Gardet
lundi 6 juillet Départ: 07:00 heures 28 Dis: 73 km - D+: 1200 m
Albertville, Mercury, Verrens, St Vital, Miolans, La Barraterie, Coise, Chamousset, 

Albertville / Les Balcombes de Savoie.
https://www.openrunner.com/route-details/16211805

mercredi 8 juillet Départ: 06:30 heures 330 Dis: 78 km - D+: 2100 m
Sortie Evasion, St remy, col du sapey, col de Chaussy retour St remy

https://www.openrunner.com/route-details/23275238

samedi 11 juillet Départ: 07:00 heures 318 Dis: 77 km - D+: 1330 m
Albertville- Valmorel, Doucy Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/22112434

Costauds par : Yves Gonnet
lundi 6 juillet Départ: 08:00 heures 113 Dis: 90 km - D+: 890 m

Albertville, Aiton, St Léger, St Rémy de Maurienne,La Chavane, St Georges d'Hurtière, la 
Croix d'Aiguebelle,Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/22645987

mercredi 8 juillet Départ: 07:30heures 309 Dis: 71 km - D+: 1650 m
Albertville, Villard-sur-doron, Outrechenais, col de la Forclaz, col de Tamié, collet de Tamié

https://www.openrunner.com/route-details/21765025

samedi 11 juillet Départ: 07:00 heures 301 Dis: 70 km - D+: 1750 m
Albertville / Beaufort / Arêches / Col du Pré / Lac de Roselend / Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/21635309

Zen :

Randocool :

Randonneurs :

MERCREDI SORTIE EVASION : RDV PLACE LEONTINE VIBERT POUR DEPART A 
6:30 EN COVOITURAGE (lacets de Montvernier)

Costauds :
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