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au :

dimanche 11 octobre 

Rando Club Exterieur

Sauf Message,les départs ont lieu place derrière le McDo Albertville

Zen par : Francoise Estival

lundi 5 octobre Départ: 13:00 heures 3 Dis: 68 km - D+: 604 m

Albertville, route des vins,St Pierre, Chateauneuf,Le Puits, Rubaud,Villard d'Hery, Hauteville, 
Aiton, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/16370026

mercredi 7 octobre Départ: 13:00 heures 103 Dis: 70 km - D+: 650 m

Albertville, Aiton, Randens, Epierre, St Georges d'Hurtière, Aiguebelle, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/22645815

samedi 10 octobre Départ: 13:00 heures 175 Dis: 78 km - D+: 700 m

St-Pierre - Montmélian - Chavanne - Coise - Aiton

https://www.openrunner.com/route-details/23441155

Randocool par : Dominique Piron
lundi 5 octobre Départ: 09:00 heures

Pas de Sortie Longue

lundi 5 octobre Départ: 09:00 heures 25 Dis: 85 km - D+: 770 m
Albertville,Chamoux, La Rochette, La Chapelle Blanche, Villaroux, St Pierre de Soucy, 

Albertville
mercredi 7 octobre Départ: 09:00 heures 15 Dis: 70 km - D+: 587 m

Aiton, Bourgneuf, La Trinité, col de Cochette, Hauteville, Maltaverne, Bourgneuf, Pont Royal, 
V62

samedi 10 octobre Départ: 09:00 heures 169 Dis: 80 km - D+: 1434 m
Albertville, Marthod, Les Viardes, Col du Vorger, Chevronnet, Collet de Tamié, col de Tamié, 

Cléry, Frontenex, Fournieux, Montailleur, La Côte, Montailloset, Grésy, Le Bourget, Pont 
Royal, Aiton, Albertville 

https://www.openrunner.com/route-details/18556905
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Randonneurs par : Laurent Favrot
lundi 5 octobre Départ: 13h00 heures 282 Dis: 70 km - D+: 1000 m
Albertville Verrens, Etraz dessus, Mont Benois, les garniers, La baraterie, Chateauneuf

https://www.openrunner.com/route-details/22643066
mercredi 7 octobre Départ: 13h00 heures 183 Dis: 82 km - D+: 900 m

Albertville, col de Montessuit, Forclaz de Queige, Ugine, Faverges, Bredannaz (loco), 
Lathuile, Saury, Giez, Cons Ste Colombe, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/18558876

samedi 10 octobre Départ: 13h00 heures 179 Dis: 70 km - D+: 800 m
Moutiers - Champoulet - Brides - Champoulet
https://www.openrunner.com/route-details/23465389

Costauds par : Richard Marinier
lundi 5 octobre Départ: 09:00 heures 21 Dis: 100 km - D+: 870 m

Albertville, Chamoux, La Rochette, Allevard, Le Moutaret, Pontcharra, Ste Hélène du lac, 
Coise, Bourgneuf, Aiton, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/25343671

mercredi 7 octobre Départ: 09:00 heures 229 Dis: 82 km - D+: 1620 m
Albertville, Tamié, Sambuy, Marlens, Epine, Serraval, Ugine, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/19795097

samedi 10 octobre Départ: 09:00 heures 135 Dis: 114 km - D+: 1953 m
Albertville, col du Frêne, Aillon le Jeune, col des Prés, col de Marrocaz, St Pierre, V62, 

Albertville.
https://www.openrunner.com/route-details/17226693

Zen :

Randocool :

Randonneurs :

Costauds :

https://www.openrunner.com/route-details/22643066
https://www.openrunner.com/route-details/18558876
https://www.openrunner.com/route-details/23465389
https://www.openrunner.com/route-details/25343671
https://www.openrunner.com/route-details/19795097
https://www.openrunner.com/route-details/17226693

