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au :

Rando Club Exterieur

Sauf Message,les départs ont lieu place derriere le McDo Albertville

Zen par : Francoise Estival
lundi 12 octobre Départ: 13:00 heures 246 Dis: 65 km - D+: 300 m

V62, Aiton, Aiguebelle, Argentine, retour Randens, Fort d'Aiton (en option D+160), V62

https://www.openrunner.com/route-details/20741787
mercredi 14 octobre  pepart: 13:00 heures 237 Dis: 55 km - D+: 653 m

V62, St Pierre, route du Col, Mont-Benoit, Miolans, Fréterive, Grésy, Frontenex

samedi 17 octobre Départ: 13:00 heures 24 Dis: 75 km - D+: 320 m

Albertville, V62, Aiton ,Bourgneuf, Coise, La Chavane, Montmélian, V62, Albertville

Randocool par : Christine Fleurance
lundi 12 octobre Départ: 09:00 heures
Pas de Sortie Longue

lundi 12 octobre Départ: 13:00 heures 179 Dis: 70 km - D+: 800 m

Moutiers - Champoulet - Brides - Champoulet
https://www.openrunner.com/route-details/23465389

mercredi 14 octobre  pepart: 13:00 heures 183 Dis: 82 km - D+: 900 m
Albertville, col de Montessuit, Forclaz de Queige, Ugine, Faverges, Bredannaz (loco),
Lathuile, Saury, Giez, Cons Ste Colombe, Albertville
httos://www.openrunner.com/route-details/18558876
samedi 17 octobre Départ: 13:00 heures 20 Dis: 87 km - D+: 920 m
Albertville, V62, Chamoux, col de Champlaurent, vallée des Huiles, La Rochette Betton
Bettonet, Bourgneuf, Aiton, V62, Albertville



https://www.openrunner.com/route-details/20741787
https://www.openrunner.com/route-details/23465389
https://www.openrunner.com/route-details/18558876

Randonneurs par : Bruno Laurent
lundi 12 octobre Départ: 13h00 heures 183 Dis: 82 km - D+: 900 m
Albertville, col de Montessuit, Forclaz de Queige, Ugine, Faverges, Bredannaz (loco),
Lathuile, Saury, Giez, Cons Ste Colombe, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/18558876

mercredi 14 octobre  pepart: 13h00 heures 317 Dis: 91 km - D+: 1200 m

Rochette vallée des Huiles col Champlaurent Chamoux

https://www.openrunner.com/route-details/18557267

samedi 17 octobre Départ: 13h00 heures 270 Dis: 63 km - D+: 660 m

Monthion,ste helene par aiton,grand croix

https://www.openrunner.com/route-details/20531079

Costauds par : Yves Gonnet
lundi 12 octobre Départ: 13:00 heures 105 Dis: 64 km - D+: 1100 m
Albertville, Bonvillard, Bonvillaret, bas de Monsappey, La croix d'Aiguebelle, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/18626880
mercredi 14 octobre  p¢part: 13:00 heures 367 Dis: 99 km - D+: 1090 m
Forclaz de Montmin, Tour du Lac
https://www.openrunner.com/route-details/25106562
samedi 17 octobre Départ: 13:00 heures 187 Dis: 97 km - D+: 1460 m
Vallée des Huiles Col du Grand Cucheron
https://www.openrunner.com/route-details/21044072

Zen : |

Randocool : |

Randonneurs :

Costauds : |
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