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au :

dimanche 25 octobre 

Rando Club Exterieur

Sauf Message,les départs ont lieu place derrière le McDo Albertville

Zen par : Francoise Estival

lundi 19 octobre Départ: 13:00 heures 276 Dis: 60 km - D+: 800 m

ND de Briançon, Petit-Coeur, Villarbérenger, Aigueblanche, retour St Paul

https://www.openrunner.com/route-details/20826694

mercredi 21 octobre Départ: 13:00 heures 230 Dis: 62 km - D+: 360 m
Albertville, Frontenex, St Pierre d'Albigny par route des vins, St Jean de la porte, retour par 

V62 

samedi 24 octobre Départ: 13:00 heures 270 Dis: 63 km - D+: 660 m

Monthion,ste helene par aiton,grand croix

https://www.openrunner.com/route-details/20531079

Randocool par : Agnès Lesur
lundi 19 octobre Départ: 10:00 heures 306 Dis: 118 km - D+: 1650 m

LA Palud ste Marie du Mont la Flachere Pontcharra
https://www.openrunner.com/route-details/21255155

lundi 19 octobre Départ: 13:00 heures 276 Dis: 60 km - D+: 800 m

ND de Briançon, Petit-Coeur, Villarbérenger, Aigueblanche, retour St Paul
https://www.openrunner.com/route-details/20826694

mercredi 21 octobre Départ: 13:00 heures 27 Dis: 71 km - D+: 1400 m

Albertville, Bonvillard, Bonvillaret, Aiguebelle, Bourgneuf, Chateauneuf, Miolans, Grésy, St 
Vital , Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/16211689
samedi 24 octobre Départ: 13:00 heures 43 Dis: 65 km - D+: 1300 m

Albertville, Ugine, route d'Héry, La Lière, col de l'Arpettaz, Mont Dessus, Ugine, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/20826694
https://www.openrunner.com/route-details/20531079
https://www.openrunner.com/route-details/21255155
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https://www.openrunner.com/route-details/16211689


Randonneurs par : Bruno Gardet
lundi 19 octobre Départ: 13h00 heures 93 Dis: 52 km - D+: 682 m

Albertville,La Bathie, Petit Cœur, Villarbérenger, St Paul, retour Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/20643118

mercredi 21 octobre Départ: 13h00 heures 165 Dis: 70 km - D+: 660 m
Albertville,Grésy/Isère, St-Jean Pied-Gauthier, Bettonet, bourgneuf,aiton V62

https://www.openrunner.com/route-details/18017622

samedi 24 octobre Départ: 13h00 heures 326 Dis: 79 km - D+: 830 m
Albertville, L'Isle, Ugine, Bredannaz (loco), Saury, Cons

https://www.openrunner.com/route-details/22646725

Costauds par : Yves Gonnet
lundi 19 octobre Départ: 13:00 heures 26 Dis: 99 km - D+: 640 m

Albertville, V62, St Pierre, Montmélian, Myans, Lac de St André, Chapareillan, La Chavanne, 
Coise, Aiton, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/16203934

mercredi 21 octobre Départ: 13:00 heures 278 Dis: 70 km - D+: 930 m
Cevins Feissons Moutiers les Frasses Brides Moutiers Rognaix Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/20876145

samedi 24 octobre Départ: 13:00 heures 64 Dis: 62 km - D+: 1300 m
Albertville, Beaufort, Les Villes, Hauteluce, le Plan du Loup, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/16208742

Zen :

Randocool :

Randonneurs :

je suis absent le mercredi 
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