
Parcours Semaine 14

1/4/2024 au : 7/4/2024

Rando Club Exterieur

Zen :

lundi 01 /04 Départ: 13:00 heures

mercredi 03 /04 Départ: 13:00 heures  77 kms D+ 350

samedi 06 /04 Départ: 13:00 heures 70 kms D+ 400

Randocool :

lundi 01 /04 Départ: 13:00 heures 70km /  D+ 800m

mercredi 03 /04 Départ: 13:00 heures 76km /   D+ 600m

samedi 06 /04 Départ: 13:00 heures 70km   /D+1100m

Randonneurs
lundi 01 /04 Départ: 13:00 heures Dis: 72 km - D+: 1000 m

mercredi 03 /04 Départ: 13:00 heures Dis: 64 km - D+: 1100 m

samedi 06 /04 Départ: 13:00 heures Dis: 101 km - D+: 1100 m

Les départs ont lieu place Léontine Vibert 

Lundi de Pâques : Parcours à décider sur place.

V62, Montmélian, Les Chavannes, Coise, Bourgneuf, Aiton, V62

Albertville, La Bâthie, Doucy, Les Avanchers, Aigueblanche, La Bâthie

Albertville, Moutiers, Hautecour plan d'eau, retour Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/16223138

https://www.openrunner.com/route-details/18627074

Albertville, Bonvillard, Bonvillaret, bas de Monsappey, La croix d'Aiguebelle, Albertville.

https://www.openrunner.com/route-details/18626880

Albertville ,Montmélian, Chignin, Curienne, Col de Marrocaz, Cruet, St Pierre, retour V62, Albertville

Albertville/V62/Pont Royal/Chateauneuf/Hauteville/retour D31/Coise/Bourgneuf/Aiton/V62

Albertville,Faverges,Tamié, Cléry, Grésy, V62

Albertville, Aiton, Chamousset, Hauteville, col de Cochette, La Rochette, Aiton



Costauds :
lundi 01 /04 Départ: 13:00 heures Dist: 68 km – D+ : 1528 m 

mercredi 03 /04 Départ: 13:00 heures Dist: 97 km – D+ : 1416 m

samedi 06 /04 Départ: 13:00 heures Dist: 120 km – D+ :  1457 m 

VTT : Contacter Michel Grange

mailto: micgrange@orange.fr Tel: 06 86 52 71 60

Programme de la saison VTT sur le site des CTA :

https://www.cyclosalbertvillois.com/en-savoir-plus/programme-des-sorties-hebdomadaires-136276

https://connect.garmin.com/modern/course/256824150

https://connect.garmin.com/modern/course/256824159

https://connect.garmin.com/modern/course/254717958

Albertville Conflans Beaufort Les Granges Hauteluce Queige Col de Montessuit Albertville

Vallée des Huiles Col du Grand Cucheron

Albertville St Pierre Montmélian La Palud Chapareillan La Flacheres Le Touvet Allevard Chapelle du Bard Arvillard 

La Rochette Rotherens Aiton Albertville

mailto:micgrange@orange.fr
https://www.cyclosalbertvillois.com/en-savoir-plus/programme-des-sorties-hebdomadaires-136276

